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COMPETENCES

*  Santé Intégrative

*  Antalgie aigue et chronique
*  Meédecine Interne

*  Meédecine d’Urgence

*  Hypnose Médicale

. Mindfulness based

Interventions

° Enseignement

LANGUES
Anglais : Bilingue
Allemand :Bilingue
Italien : Courant

Francais : Langue maternelle

PROFIL

Forte de 25 ans d’expérience en tant que médecin, dont plus d’'une décennie
consacrée a la prise en charge de la douleur, a la médecine interne et a I
anesthésie, jai développé une expertise approfondie et transversale dans
I'accompagnement global et intégratif des patients. Mes compétences
complémentaires, attestées par des certifications en hypnose clinique, réduction
du stress basée sur la pleine conscience (MBSR), MBCT, TCC-l et yoga
thérapeutique, me permettent de proposer une palette d’approches intégratives,
complémentaires aux soins médicaux et pharmacologiques traditionnels. Reconnue
pour mon approche personnalisée et empathique, ainsi que pour ma capacité a
collaborer efficacement au sein d’équipes pluridisciplinaires, je reste pleinement
engagée a contribuer a un environnement de soins centré sur la qualité, la
collaboration et le bien-étre des patients.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Des 2026

Cabinet médical Docteure Muriel Viret Chéne-Bourg
Cabinet Médical| Vésenaz | 2015- 2025

* Meédecine Interne et médecine de famille , Urgences

* Santé Intégrative

* Consultation multimodale et intégrative de la douleur aigué et chronique

Anesthésie Ambulatoire| Suisse Romande | 2014- Actuellement

* Anesthésies ambulatoires réalisées dans différents centres (médecine
dentaire, chirugie orthopédique, chirurgie plastique, radiologie

Médecine Interne | Clinique Générale Beaulieu| dés 2018

* Consultations /hospitalisations en médecine interne et/ou antalgie
intrahospitaliere

Urgences médico-chirugicales|Clinique des Grangettes| 2013- 2021

* Prise en charge des patients médico-chirugicaux

Instruction de groupes MBSR et MBCT | OMS, Webster
University, HUG| 2013-Actuellement

Pédopsychiatrie | Office médico-pédagogique Geneve|
2010-2013

* Prise en charge d’enfants, d’adolescents et leur familles

* Rédaction d’expertises de droit civil et familial


mailto:dremurielviret@amge.ch
https://www.linkedin.com/in/muriel-viret-8742291/

SANTE

INTERETS
*  Voyages

e Surf

* Yoga

o Randonnée
®*  Théatre

° Lecture

MURIEL VIRET

INTEGRATIVE, DOULEUR, MEDECINE INTERNE

Cheffe de Clinique Soins Intensifs de Pédiatrie et Néonatalogie| HUG | 2010
Cheffe de Clinique Anesthésie | HUG | 2009-2010

Interne Anesthésie| HUG | 2008-2009

Interne Anesthésie|Hopital Universitaire de Zurich (USZ)| 2005-2008

Soins Intensifs chirurgicaux Anesthésie | USZ Zurich| 2006-2007
Anesthésie | SMUR| Zurich, Limmatalspital| 2003-2005

Médecine Interne|Rorschach, Saint Gall| 2002-2003

FORMATIONS

Praticienne TCC-I niveau de base : Thérapie cognitivo-
comportementale pour I'insomnie |HUG 2024

Soins Palliatifs|[HUG 2022
Yoga Teacher Training 200H | Yoga Alliance International

Titre de spécialiste en Médecine Interne Général FMH|2015
Hypnose Médicale Clinique |IRHYS 2015

Formation en Mindfulness Stress Based Reduction (MBSR), University
of Massachussets, USA,| 2015

Spécialiste de la Douleur SSED 2014

Titre de spécialiste en Anesthésie et Réanimation|2009
Thése de Doctorat Université de Zurich | 2009

Titre de médecin Urgentiste SSMUS |2008

Sonographie SSUM cours de base|2008

Diplome fédéral de médecin, Université de Lausanne|2001
USMLE examens américains step1/2 |1999/2002
ERASMUS Humboldt Universitat Berlin| 1998-1999
ACTIVITE D’ENSEIGNEMENT

Clinicienne Enseignante pour les étudiants de médecine
Faculté de médecine de Genéve| 2018 - Actuellement

* Enseignement des compétences médicales cliniques 2e/3e années
* Stations formatives 2e et 3e années

* Stages en cabinet 2e, 4e et 6e années

ACTIVITE SCIENTIFIQUE

Activité de recherche dans le laboratoire de physiologie
pulmonaire, Prof. B. Beck, Université de Zurich|2006-2008

SSAR GRANT pour le projet “Effects of hypoxia and
reoxygenation on the lower respiratory compartment of the
lung” ESCICM Berlin et SSAR Interlake%ﬂZOlS
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